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Llemm u 3apaun:

1. OxpaHa v yKPETICHUE 3I0POBbS IETEH,

2. ®OpMUPOBAHKE KU3HCHHO HEOOXOJUMBIX YMEHHN M HaBBIKOB peOCHKa B
COOTBETCTBUM C €ro WHAMBUAYAJbHBIMH OCOOCHHOCTSIMHU, Pa3BUTHE
(PM3HYECKNX KAQUECTB,

3. Co3naHue yCIIOBUM JJi peaju3alui NOTPEOHOCTH ACTEH B JBUTATEIIbHON
AKTUBHOCTH,

4. ObGecnieueHre PU3NUYECKOTO U MCUXUUECKOTO O1aronoiry yusl.

OO01ue cBeACHUS O TIOMEILICHUN

Pacnonoxxenue 1 sTax
[Tnomane (KB. M) 62 KB. M
KommuecTBo 0KOH 3

[TosxxapHasi cUrHaIu3anus HMEETCS
JILIMOYJIOBUTEIIN

1.MarepuanbHO-TeXHUYECKas 0a3a MOMEIEHUs

1.1. Pabouee MecTo MHCTPYKTOPA MO (PU3HUYECKOHN KYTBTYpE: CTON pabouMmii;
1.2.Ixadwl, cTennaxxu sl XpaHEHUS . TOKYMEHTALUN, METOINYECKUX MAaTEPUATIOB,
JMTEPATYPBIL, CIIOPTUBHOTO UHBEHTAPS.
1.3.Crenapl 15t THPOPMALMOHHO-HATIISIIHBIX MAaTEPHAAJIOB.
1.4. Tepmomerp.
1.5. Cexynmomep.
1.6. Pynetka.
1.7. Anreuka.
1.8. Hayimume anTeykn ¢ ONUChIO U MAMSATKOMN MO OKA3aHUIO MEPBOA METUIIMHCKOMN
TOMOLIIH.
2. Cpencta obecnieueHus paboyei mporpaMMbl
2.1. KomneroTep.

2.2. TeneBusop.
2.3. IIpoekTop.



2.4. llu(posble 00pa3oBaTelbHBIC PECYPCHL: PE3EHTALMU: HCTOpUs OMUMINAIbI;
3UMHHUE BHJIbI CIIOPTA; JETHUE BUABI cnopra;, Onmumnuiickue urpbl «Coun 2014y,
CnopruBHas BUKTOPUHA, My3bIKaJIbHBIA CD-1uck.
2.5. UrpoTeku AJis pa3HbIX BO3PACTHBIX IPYIIL: MOABUKHBIE UTPBI; HAPOIHBIE UTPHI;
JUIAKTUYECKUE UTPBI.
2.6. Kaproreku: «Kaproreka urp Majioi noJABM>KHOCTHY ; « KaproTeka moaBrmKHbIX
urpy»; «Mrpel 1 ynpaxkHeHHs Ha PENAKCaALUIOy.
2.7. HarnsaaHo-1€MOHCTPALMOHHBIE MaTepraibl. MIUTFOCTPATUBHBIA MaTeprail Mo
Teme «®Duskynprypa U cnopt» ((oroansOombl, HAOOPBl OTKPHITOK), CXEMbI
OCHOBHBIX BUJIOB JIBU>KCHHIA.

3. IIporpaMMHO — METOIMYECKOE 00ECTIEUEHHE 00PA30BATEIBHOM MPOrPaMMBbI
1. ®enepanbhblii 3akoH Poccuiickoit denepanmu ot 29 nekadps 2012 1. Ne 273-D3
«O0 obpazoeannu B Poccuiickoii denepanumy.
2. denepanbHbIi TOCYIAPCTBEHHBIM 00pa3oBaTEIbHBIN CTAHAAPT JOLIKOJBHOTO
oOpazoBanus oT 17.10.2013r., Ne 1155
3. IlpumepHas ocHoBHas oOmeoOpa3oBareiabHas nporpamMma «OT POXKACHUS IO
Ko . M., «Mo3zauk Cuntesy, 2012 roa
4. 3pipsiHOBa A.B. MeTOAMYECKME PEKOMEH JALMH IO OPraHU3alA U TPOBEICHUIO
AKCIEPTHU3bl MPUMEPHBIX OCHOBHBIX OOpPa30BATEIBHBIX MPOTPAMM BCEX YPOBHEH
obmero pazsutus. Mocksa, 2013,
5. Kypuan «llpaktuka ymnpaeieHus [JOVY», No 2. 2014. Angpeenko T.A.,
Anexunnosa O.B. Beenenue u peanmmzanus ©I'OC J1O. [1nan MmeponpusTuil.
6. XKypnan «CrnpaBounuk crapiero socnuraressy, Ne 3, 2014, Ckoponynosa O.A.
denepanbHblii  TOCYIAPCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBIA  CTAHAAPT AOLIKOJIBHOIO
oOpazoBanus: opranuzanus BHeapenus B J100.
7. MaxaneBa H./[. «310poBslii peOeHOK» . PekoMeHpamu no paboTe B IETCKOM Cay
Y HAYaJIbHOM HIKOJIE, METOAMYECKOE MMOCOOUE.
8. AnncumoBa M.C., Xabapora T.B. «/lpurarenbHas A€STENBHOCTh MIIQAIIETO U

cpeanero aomkosHOro Bo3pactay. CIIb « IETCTBO-ITIPECCy, 2011



9. boruna T.JI. «OxpaHa 380pOBbs IETEH B TOUIKOJIBHBIX YUPEXKIACHUAX». MeTOa.
nocodue. M «Mo3zauka Cuntesy», 2005

10. byumnckas ILIT. u ap. «O01mepa3BUBAOIINE YIIPAKHEHAS B IETCKOM cany». M
«IIpocsewmenuey, 1990

11. Bapenuk E.H. « ®u3KyJIbTYPHO-0310POBUATEIBHBIEC 3aHATHS C IETBMU 5-7 JIETY.
M, TLI «Cdepa», 2008

12. BuxapeBa ['.®. «Cnoem, nommsamem, nourpacmy». CII6 «My3blkaabHas
nanurpa», 2011 rox

13. I'maseipuna JI.J1. ®uzndeckas KyiapTypa — fomkoabHuKaM. M.: Binagoc, 1999.
14. T'mazeipuna JILJZ[. ®usmueckas KyabTypa — JOLIKOJBHUKAM: MJIAIIAN
JOWIKOJIBHBIN BO3pacT M.: Bnagoc, 1999

15. I'maseipyna JI.JI. dusnueckas KyJbTypa — JOLIKOJBHUKAM: CpPEIHUN
JOWIKOJIBHBIN BO3pacT M.: Bnagoc, 2000

16. I'mazeipuna JILJZ[. ®usnueckas KyJbTypa — JOWIKOJBHUKAM. CTapIIvid
JOWIKOJIBHBIN BO3pacT M.: Bianoc, 2001

17. Tanmmmuaa H.C., byxapoBa E.E. «®Ou3kynbTypHBIA KaneHIOCKON JUIst
JNOLKOIBHUKOBY, M «Cxpunropuii 2003y, 2006

18. TaBeimoBa M.A. «CIOPTUBHBIE MEPONTPUATHS IS JOLIKOJIBHUKOB 4-7 eT». M,
«BAKO», 2007

19. TuddpepenumpoBaHHbIE 3aHATUS MO (PU3AYECKON KyIbTYpE ¢ ACTbMH 5-7 JIET.
[Tocobue. M. A Pynosa, M. «ITpocsenienuey, 2006

20. luxk H.®. «YBnekarenbHble (QU3KYIbTYPHBIE 3aHATUS IJI JOLIKOJIBHUKOBY,
M.OOO THU A, 2007

21. 3p0poBbeCcOEpErarIMe TEXHOIOTUN BOCIIATAHUS B AETCKOM cady. [IpumepHbie
mianbl U KOHCIEKTHI. [Tox pen. T.C. SxkosneBoii. M, «IlIkonbHas [Tpeccay, 2007
22. «3popoBsuok».CrucremMa 0310POBIEHUs IOWIKONBHUKOB. T.C.HukOHOpOBA,
E.M.Cepruenko, Boponex, 2007

23. «Hrpaii — He 3eBail. [1oaBMKHBIE UTPHI ¢ AOWIKONBHUKaMW». M.H. /lenynesuy,

M. «IIpocsemenuey, 2007



24. Kamnynosa M., HoBockoneuesa Y. «lIpazgHuk kaknabelidi naeHsy. IIporpamma
MY3BIKQJIBHOTO BOCMUTaHWA Ui aeteid muaawmeil rpynmbel. CII6 «Komnozutopy,
1999 ron.

25. Kamnynosa M., HoBoockonbuesa M. «IIpa3nHuk KaXAplid JE€HB» KOHCIEKTHI
MY3bIKQJIBHBIX 3aHATAH C ayauo npuiaokeHueMmM. Mnaamas rpymnma.  CIIO
«Kommnozurtop», 2007 roa.

26. Kaprymmna M 1O. « CueHapun 0310POBUTEIBHBIX IOCYTOB IS ACTEH 4-5 neTy,
M «TL[ Chepar, 2004

27. Keneman A.B., Xyxmaesa J[.B. «Teopust u MeToauka (pu3nUeCKOro BOCIIATAHUS
JETER TOMKOJIBHOrO Bo3pacTtay, M. «lIpoceemenney, 1985

28. Kupumnosa FO.A. «OU3KYyIbTYPHBIE YNPAKHEHUS M MOJABHMXKHBIE WIPbl HA
CBEKEM BO3JyXe Jisi JeTell cpeaHei joromeauueckoi  rpymmb».CIIO,
«JIETCTBOITPECC»,2005

29. KoBaneko B.H. «A30yka pU3KyIbTMHHYTOK JUIsl AOIIKOJIBHUKOBY, M « BAKO»,
2005

30. Jlyxkonnna H.H., Yanosa JLE. « OU3KyJIbTYpPHBIE MPA3IHUKHU B IETCKOM Caay»,
M. «Aiipuc- mpeccy, 2005

31. «Manbium, puskyabT-npuset!». M. « Ckpuntopuii 2003, 2006

32. MunseBa.C.A. «l1ogBuKHBIE UTPBI JOMA U HA yimLe». M « Alipuc-tipeccy, 2007
33. «O3n0poBUTENBHAS pa0d0Ta B JOIIKOJIBHBIX 00Pa30BaTENbHBIX YUPEKACHHUSIX T10
nporpamme «OCTpoB 300poBesi»». E.HO.Anekcanaposa. Bosrorpan, 2007

34. TlaBnosa. I1.A, 'opOynoBa U.E. «Pactu 3m0poBeiM, Mmasibii!». M, « TL] Cepar,
2006

35. Ilen3ynaesa JI. M. [logBrokHBIE UTPBI U UTPOBBIC YIPAKHEHUS IS ETER 3—5
aet. M, «Bnagoc»,2003

36. IIpoxopoBa I''A. «YTpeHHsIsi TUMHACTHKA IJid A€Te 2-7 jmet». M «Alipuc-
npeccy, 2007

37. Caiikuna E.I'., ®upunepa XX.I'. « DuszkynpT-npuBeT MUHYTKaM 1 iay3am!». CI10
«JIETCTBO - ITPECC», 2004



38. CanurapHo-3nuaeMuosiornueckue npasuia u Hopmarusbl. CI10. « IETCPBO-
[TPECC», 2010

39. Cayko T, bypenuna A . «Tom-xuyon, Maneimu!». IIporpamma mno My3slKaJIbHO-
putMuueckomy Bocnutanuto aereit 2-3net. CIIb, 2001 ron

40. CuBnoBa A.M. «3710poBbcOEpEramIue MeIarornyecKue TEXHOJIOTHH B
JOLIKOJILHOM oOpazoBateibHOM yupesxkaeHuny. CI16: CITBAIIIIO, 2008

41. Cucrema Meponpusatiii mo o3noposieHuun aerei o JJOY. M. H.Ky3uenosa, M
«Aliipuc - mpecer, 2007

42. CnopTuBHBIE 3aHATHAS HA OTKPBITOM BO3AyXe JUId JAeTed 3-7  Jier.
E.W.Ilononsckas. Boarorpan, 2010

43. CiyTHUK pyKOBOAUTEINS (PU3HUECKOTO BOCIUTAHMS JOIIKOJIBHOTO YUPEKIACHHUS.
C.O.®ununnora. CI16 « IETCTBO-ITPECCy», 2005

44. Crenanenkosa 3.5, « ODU3AYECKOE BOCIIUTAHUE B JIETCKOM cany». M. «Mo3auka-
Cunresy, 2006

45. Cysoposa T. «Tannyii, mansim!». 1-2 wacts. CI16, 2007 roa.

46. Ytpobuna K K. «3anumarenbHas GU3KyabTypa B IETCKOM caay [uid AeTel 3-5
aet». M, «I'HOM u [y, 2004

47. Yrpobuna K K. «3anumarenbHas GU3KyIbTypa B IETCKOM Caay Uil AeTel 5-7
ae». M, «I'HOM u I», 2003

48. dusnyeckas KyJabTypa B JOLIKOJIBHOM JeTCTBE. [locoOme st MHCTPYKTOPOB
¢uskyneTypel M Bocnutartencii. H.B. IlonraBuea, H.A. TopmoBa. M.
«IIpocsemenuey, 2008

49. ®usmueckoe pasputhe aere 2-7 ner. CHOKETHO-POJIEBBIE  3aHATHUSA
E.W.1lononsckas. Boarorpan, 2010

50. ®ununmnosa C.O. « Mup neuxeHnid ManbuukoB 1 aeBouek». CI16 « IETCTBO-
[TPECC», 2001

51. ®wupunepa XKI'., Caiikuna E.I. «JleueOHO-NMpOpUNIaKTUUECKUA TaHEIl
«@utHece-Mancy, CIIb «YTop»», 2005

52. ®upunea XKI'., Caiikuna E.I'. «Ca-®u-/lance». TaHIEBATBHO-UTPOBAS

rumHactuka s aereit. CI16 « JETCTBO-ITPECCy, 1999
6



53. ®ponos B.I'., IOpko I'Il. «DPU3KyIbTYpPHBIE 3aHATHAS HA BO3AYXE C JECTbMH
JOLIKOIBEHOrO Bo3pacrtay. M. «IIpoceemienuey, 1983

54. Xapuenko T.E. « YTpeHHsIE TMHMHACTHAKA B JIETCKOM Caay». YIPOKHEHUS JUIs
nerei 5-7 ner.

3.IIporpaMMHO - METOMYECKAS TUTEPATYPA, U1l TPOBEACHUS UHAUBUY AIBHOW U

KPY>KKOBO# pabOThI

Jlureparypa s
WHIUBUIYAJIHON
paboTHI ¢ IETEMU

Aobpamoa W.I', EBcee C.II. KoppekmoHHbIE 1MOBUKHBIE
UTPbl U YOPAKHEHUS JAJIs AETEH C HAPYLIECHUSIMU B Pa3BUTHH
/ Tlon oOuieit pen. mpod. JI.B. [lankopoil. — M.: CoBeTckuid
criopt, 2002

Jlureparypa s
MPOBEACHUS
KPY>KKOBOH
paboTHI

- bopucoBa M.M. Opranuzanusi 3aHATUd (UTHECOM B
CUCTEME JOUIKOJBLHOTrO 00pa3oBaHus. yd4ed. - METOAWY.
[Tocobue / Mapuna bopucosa.- Mocksa: O6pyy, 2014.

- @Gupunésa XK. E. «CA — ®U — JJAHCE». TanueBanbHo —
UTpOBasi TUMHACTHKA AJIs JEeTel. YUeOHO — METOAMYECKOE
nocoOue Juis TEeAAroroB  JOWIKOJIBHBIX W IIKOJIBHBIX
yupexaenuit. — CI10. « IETCTBO — ITPECCy, 2016.

4. Pabota ¢ poauTensiMu

JIureparypa

Hockun B.A., l'onybesa JLI'. Pactem 3a0poBeiMu: [locoOue
JUTS BOCITATATEIIEN, poourenei 51 AHCTPYKTOPOB
buskyneTypel. M.: [Ipocsenienue, 2003,

Marepunamnst JUISL
HHPOPMALUOHHOTO
CTeHJa

COOpHUK KOHCYJBTALMA: 3JOPOBBIE 134, 3J0POBBIC CTOIBI,
3HAUEHUE WIP M YOPAKHEHWH C MAYOM, Kak BbIOpaTh BUA
CIOpPTa, JBUraTeIbHBIE HABBIKM M yMEHUs AeTeil 3-4 e,
JIBUTATEIIBHBIC HABBIKM W YMEHHS ACTEH 5-7 JIET, ABIXAHUE,
JBUTATCIIbHAS ~ AKTHUBHOCTb, CE€Mbs B  (OPMHUPOBAHHUHU
(U3NYECKOH KyJIBTYPBl JOMIKOJbHUKOB, COBMECTHBIA CHOPT
JETEN U POATENEH

byknersl:  3apsaka-3To Beceno, ['MMHAacTMKa i a3,
OOyvyaeM XoauTh Ha JibbKax, OOPMUPOBAHWE 3I0POBOTO
oOpasza >ku3HH, JIeTo KpaCHOE-310POBBE MPEKPACHOE

IpezenTarm

«DU3KYIBTYPHO-0310pOBUTENBHAS paboTa B IOY»
«"eHaepHOe BOCIUTAHUEY

5. CHOpPTUBHBIN MHBEHTAPb

Hazeanue KonuuecTBo

O06opyAoBaHKE IS PA3BUTHS KOOPAUHAIIMH

L. | O6pyu Gonboi

35




2. O6pyd cpeaauii 12
3. Kanar mmpoxwii 1
4. Kanar y3kuii 1
3. Kanar 6 M 1
0. JIOpO’KKM MacCaKHbIE 3
7. Jloposkka u3 MoayJieH 2
8. JIoposkKa 13 MITKMX MOJyJIEi 2
9. baryt 2
O06opya0BaHUE JJ1s pa3BUTHS METaHUS
10. M1y 60b110# 20
11. M4 cpe aHHi 20
12. M4 MacCaKHBI 20
13. Mty HaOUBHOM 8
14, M4 HyTOOIBHBIH 5
15. Mty 6acKeTOONBHBIH 6
16. Mentouku Ui METaHus 20
17. Cepco 2
18. Mstau GuT-00J11 3
19. Hrpa I'opoaku 1
O06opya0BaHHE IS PA3BUTHS MPHLKKOB
20. Mar 6oab1ioit 4
21. Ckakainka 32
22. Mar MaJicHbKHi 6
23. Cro¥iku uist TPBIKKOB 8
24. [Tanku misg ctoex 12
O6opyaOBaHKE IS PA3BUTHS JJOBKOCTH
25. BepeBku KOpOTKHE 24
26. ['uMHacCTHYECKUE MAJIKH 20
27. KyObI MsiTKHE 9
28. KyOsb1 Oonbiime 2
29, KyOsI cpennue 2
30. KyOb1 Mmanbie 2
31. Kernmu 40
32. I"anTenn 35
33. Meliku s sctader 2
34. TyHHEH 2
35. BopoTta ¢y10oibHBIE 2
36. CeTtka BoJieliOonbHas 2
37. JlecTHHIIA KOOPAMHAIIMOHHAS 2
O6opyoBaHKE IS Pa3BUTHUS Ja3aHUS, TTOJI3aHUS
38. Jyru
39. Ckambs majias




40. CkaMbsl JUIMHHAS 2
41. CkaMbs BBICOKAs 2
O06opyoBanue ajas OPY
42. Dnaxxku 60
43. CyaTaH4uuKu 30
44, JICHTBI PA3HOLIBETHBIC 20
45, ITanky TMMHACTHYECKUE 30
OOwmue cBeAcHNs O CIIOPTHBHOM 000PYA0BAHUHU
JUTsl QPU3KYJIBTYPHBIX 3aHSATUH YIIHLIC
HaumeHnoBanue o0opynoBaHus KonunuecTBo
1. | JIbKu AeTCKue 25 map
2. | bOTHHKH OETCKHE 25 nmap
3. | O0opyaoBaHuE Uil METaHUS 2 mrT
4. | O0opyaoBaHuE AJisi paBHOBECHUS (OyM) 2 wmr
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